Stabil in der eigenen Mi

Gerne gebe ich mein Wissen aus Biomechanik, Bewegungsanalyse und Bewegungstherapie weiter und
schopfe grossziigig aus-meinem langjahrigen Erfahrungsschatz als Ruderausbildnerin.

--- ABDRUCKEN UND FLIEGEN ----

Spielerisch leicht und technisch fundiert

Professionelles, zielgerichtetes Techniktraining fiir ein perfektes
Rudererlebnis
Individuell auf die personlichen Voraussetzungen abgestimmte
Trainingseinheiten

Personaltraining im Ruderclub Sarnen
frauke@potrykus, 079 248 33 16

Frauke Potrykus: 079/248 33 16 oder frauke@potrykus.ch

Sportlehrerin BWZ Obwalden, Ruderausbildnerin, Bewegungstherapeutin, 4-fache Mutter
Ehemals: Spitzenruderin und spater Verbandstrainerin Juniorinnen, Pionierin im Schweizer Frauenrudern




